Cakry ovliviiuji jak nae fyzické télo, tak na§ emocni stav. Dodavaji energii organtim, #lazam i
. nervovym pletenciim, které s nimi souvisi. S kazdou ¢akrou také souvisi urcité Zivotni ukoly, které
(%)) nas potkavaji. Vyvoj a Cistota ¢aker ovliviuji jaké frekvence €lovék pfijima a vysila.
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. e Q) Ca kry jsou energeticka centra, ktera energii ptijimaji, prerozdéluji v téle i vyddavaji do okoli.
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U jednotlivych ¢aker mohou napfiklad vlivem stresu, nebo nezpracovanymi emocnimi prozitky vznikat energetické
blokady, které ovliviiuji vyse zmifovanou Cistotu ¢aker. Tyto bloky se daji frekvencné vytestovat a nasledné
ovliviiovat naptiklad tak, Ze se ¢akry vystavi vibracim, na kterych harmonicky, ptirozené a bez blokad kmitaji. Tim do
Caker prichazi , CistSi” energie s vy$simi frekvencemi, nez jsou v téle, ¢akry se rozkmitaji na harmonictéjsich
frekvencich a blokady se mohou uvolnit. Nasledné se do téla mohou dostat nové Zivotni energie. Nové proudici
energie pronika i do tak zvaného éterického vibracniho pole, a to ji predava i fyzickému télu.

PFi procesu ocistovani se z blokad uvolfiuje zadrzovana energie, coz nékdy mlze zpUsobit, Ze se nam na prechodnou
dobu do védomi dostanou podnéty, které bloky zptsobily. Clovék mdze citit neklid, podrazdéni, Gnavu a v nékterych
pripadech i fyzickou bolest. Jakmile se blokddy odstrani, dojde k uvolnéni a novému pfilivu energie. Co se tykd vyvoje
jednotlivych ¢aker, ten je dan osobnim rozvojem jednotlivce v tomto i minulych Zivotech a nelze jej ovliviiovat

plsobenim pomoci biorezonance.

Cakry jsou tedy prijimacem vibraci, které odpovidaji nas§emu momentalnimu naladéni. A zarovefi jsou vysilaci,
kterymi vyzafujeme do okoli. M(zZeme jimi vyzafovat védoma i nevédoma poselstvi a ovliviiovat tak lidi, situace i
hmotu, jak pozitivné, tak negativné. Jisté si sami uvédomite, jak se v pritomnosti nékterych lidi citite povznesené, v
pohodé, nebo vycerpané, rozrusené. Jak vdm je na nékterych mistech krasné a jinde nic moc. Néco je s Vami ve
frekvenénim souladu a néco ne. To v3e na urcité Urovni vnimate, i kdyzZ si to tfeba nedokazete rozumové vysvétlit.

V rliznych fazich Zivota miZeme najit rlizné kombinace otevienosti, zablokovani, vychyleni, nebo jednostranného
fungovéni jedné, nebo nékolika ze sedmi nejcastéji uvddénych ¢aker. Pokud je v nerovnovaze vice ¢aker, da se diky
biorezonanci vytestovat, kterd je vdaném obdobi ,prioritni“ a tou harmonizaci zacit. Nékdy se stane, ze diky
harmonizaci prioritné rozladéné cakry se sladi i ty ostatni. A pokud je nesoulad pfilis veliky, tak se pokracuje na
dalsich sezenich. Poznamka: Testovani a harmonizace Caker patti k nastrojlim sebepoznani, nejsou ndhradou
|ékarské péce ani diagnostiky.

KdyzZ s lidmi v rdmci biorezonance aktivizuji, harmonizuji a procistuji ¢akrové blokady, bavime se vétsinou i o
tématech, které s danymi ¢akrami souvisi. Lidé jsou diky tomuto schopni si Iépe uvédomit, které pfekazky se mohly
uvolnit. Nékteri pak nasleduji své vnitini vedeni a udélaji, nebo vyjadfi to, co jim fika vnitini hlas. Pro udrzeni si
vysSich vibraci, doporucuji i praktikovani ,Postoje bezpodminecného pfijimani“, ktery vede k uvolnéni. Dokud
jakoukoliv svou ¢ast védomé, nebo nevédomé odmitdme, pokud se posuzujeme, odsuzujeme, vytvarime napéti.
Napéti vede ke stazeni a nasledné k vytvoreni nejprve energetické blokady. Uvolnéni, pfijeti, nesouzeni jsou

mocnymi nastroji pro dosazeni vnitiniho klidu.

Nasleduji podrobnéjsi a pfitom stéle ,,jen” zakladni informace k jednotlivym ¢akrdm. Nic z toho prosim neberte jako
dogmata, praci s cakrami je dobré brat jako jeden z prostfedk( k sebepoznani.

V prvni ¢asti textu uvadim souvislosti s energetickym systémem a psychikou. Pro kazdého ¢lovéka se neuplatiuji vidy
vSechny aspekty dohromady, nejsou aktualni vSechny otazky a témata, ani ukoly dané cakry. Ke konci textu jsem
vloZila obrazek, ktery zachycuje souvislost mezi cakrami a fyzickym télem.

Z mého pohledu je pfinosné si uvédomit, Ze jsou Cakry soucasti naseho energetického systému, Ze se daji
harmonizovat. Tento letak jsem pfipravila, jelikoZz prace s ¢akrami je soucasti mych biorezonancnich sezeni a mnoho
lidi se s pojmem cakry setkalo pouze okrajové. K ladéni caker se da prispivat i pomoci dalSich prostfedkd, napfiklad
nacitovanim, meditaci, afirmacemi, zamérem, pouZitim kamen(, vini, zvukd, barev, element(. Pfiklady jsem u
jednotlivych ¢aker uvedla pod ,, Cisténi a aktivovani“

Je-li ¢akra v nerovnovaze muze tomu tak byt z divodu energetického nedostatku, nebo tak zvaného
energetického pretlaku.

Nedostatek — vyéerpani mtizZe byt zplsobené napfiklad tim, Ze ¢lovéku se v dostateéné mife nedostava toho, co
potiebuje, nebo moc dava, jeho energii ve zvyseném mnoistvi nékdo/néco odebira.



Prebytek — pretlak mize byt tim, Ze ma ¢lovék moc energie a nedokaze ji konstruktivné vyuzit (nikdo/nic ji
neodebira), nebo mu nékdo energii predava a on nevi co s ni.

Al

Dale je u caker mozné urcit jestli jsou ,vychylené” smérem ven — k tak zvanému SirSimu okoli (pratelé, znami, svét),
nebo dovnitf k sobé a nejblizsi rodiné.

1. Ccakra — korenova (podporujici barva ¢ervend)
Souvisejici ZIaza a jeji ukol: Nadledvinky — zdravé zvladani stresu, dostatek energie
Témata: pocit bezpedi a jistoty, ovliviiuje chut k Zivotu, stabilitu, zdravé sebevédomi, spojeni se
(\.  Zemi (zakofenéni), domovem a s pfirodou, materidlni zabezpeceni, vitalita, pfirozené stfidani
" klidu a aktivity
Moiné afirmace: Otevirdm se s divérou Zivotu zde na Zemi. Ve, éeho se mi dostava pfijimam s
vdécnosti.
Mozné emocni zdroje, nebo projevy nerovnovahy:
Nedostatek: pocit nedostatecného bezpeci (obavy o své vlastni blaho), pocit nedostatecného zajisténi,
sebelitost, pochyby o sobé i ostatnich, strachy, deprese, pocity beznadéje, neklid, odkladani rozhodnuti.
Nerovnovahu vyvolava i pokud se ¢lovéku nelibi, jak vypadd, nebo nema rad urcitou ¢ast svého téla.
Prebytek: prilisnd strnulost, majetnictvi, sebestfednost, tendence se pojistit, neschopnost se néceho vzdat
(zacpa, nadvaha, zavislosti — alkohol, sex)

Pokud je kofenova ¢akra v rovnovaze ma élovék chut do Zivota, divéru ve zvladani Zivotnich
zkusenosti, vnima své vlastni potfeby, vnima pocit bezpeci, ma dostatek energie a je vitalni.

Cisténi a aktivovani: barva: ¢ervend, spojeni se zemskou energii, viiné napi: hiebicek, cedr, rozmaryn,
cypfis, kameny: rubin, achat, hematit, granat, ¢erveny koral
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Souvisejici Zlazy a jejich ukol: pohlavni organy — tvofivé rozmnozovani

Témata: sebedlcta (self respect), sebevédomi, centrum emoci, sexudlni energie a tvofivych sil,
ovliviuje mezilidské vztahy — obzvlasté s opacnym pohlavim, fyzicky potencial - akumulator

Mozné afirmace: Ctim, citim a projevuji své pocity. Tvofim a v tomto procesu prozivam radost.
Je v poradku citit Zivost, otevienost a pfirozenost vici druhému pohlavi.
Mozné emocni zdroje, nebo projevy nerovnovahy:
Nedostatek: uzavienost do sebe, nebo touha uzavfit se, zavislost na nékom, nizkym libidem, problémy s
komunikaci (obzvlasté s opaénym pohlavim), odmitanim potéseni (nejen sexualniho), nebo mucéednickym
chovanim (stavéni se do role obéti), pfehnany pocit Ze jsme nékomu néco povinovani.
Prebytek: napéti ve styku s jinymi lidmi, potfeba upfednostiovani vlastnich zajm

Pokud je sakralni ¢akra v rovnovaze citime se svobodni, divéfujeme svym schopnostem, mame
sebelctu, bez problémt se rozhodujeme.

Cisténi a aktivovani: spojeni s mési¢éni energii + pohled a dotek s ¢istou vodou, zvuk tekouci vody, barva:
oranzova, viné: Ylang ylang, vanilka, santal, hofky pomeran¢ kameny: mési¢ni kdmen, karneol, zlaty topaz
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3. Cakra — solar pexus (barva luté) Souvisejici 71aza a jeji ukol: slinivka (pankreas) zpracovani a
) trdveni potravy
N Témata: sebehodnota (self worth), sebevédomi, sila, svétlo, vlle k vykonu, zdravy vztah ke
e f"_f‘_r\ . svétskym vécem a lidem, schopnost zdravé vnimat a smysluplné integrovat do Zivota své
: pocity, pfani a Zivotni zkuSenosti (jak ty kladné, tak ty zaporné)

Mozné afirmace: Jsem plny/a svétla a sily. Vnimam svou hodnotu a respektuji ostatni.
Jednam ze svého stredu.
MoZné emocni zdroje, nebo projevy nerovnovahy:
Nedostatek: nizké sebevédomi, nizka sebelcta, pocit porazenosti, obavy o TO, co si o nds mysli druzi. Ddle strachy.
Strach z budoucnosti, nedostatek odvahy. Tendence jit s proudem, nechad se ovlivnit manipulativnim prostiedim.
Prebytek: snaha prosazovat se a dobyvat, hnana vnitfnim neklidem, vznétlivost zplsobena potlacovanymi pocity,
podrazdénost, tézko se uvolni, enormni aktivita, ktera vede k vysledkiim ale ne k vniténi spokojenosti, prehnané
mysleni orientované na vykon

Pokud je ¢akra solar plexu v rovnovaze dodava nam optimizmus, zdravé sebevédomi. Jsme ve své sile,
citime se veseli, $tastni a nadseni.

Cisténi a aktivovani: védomé se otevfit zlatému svétlu slunce, barva: 7lutd, viiné: levandule, rozmaryn, bergamot,
citron, anyz , kameny: tygii oko, jantar, citrin, zZluty jaspis

L} —srdecni zelend)

Souvisejici Zlaza a jeji ukol: brzlik — reguluje rast a Fidi mizni systém v téle, imunita

!\ Témata: zdrava sebeldska, ldska k sobé& je pfedpokladem pro lasku k druhym, soucit,

' odpousténi, prijeti, harmonie, rovnovaha, péce, pocit uznani (Zze nékomu na ¢lovéku zalezi)

Mozné afirmace: Otevirdm se sile citu a lasky. Harmonické vibrace srdce dokazi transformovat
mQj svét, sjednocovat, smifovat a uzdravovat. Pfijimam sebe i ostatni.

Mozné emocni zdroje, nebo projevy nerovnovahy: podminéna laska, zahorklost, pocity ubliZeni, kfivdy, nedostatek
Stédrosti, zarlivost

Nedostatek: zavislost na lasce a ndklonnosti, strach z otevieni se a mozZnosti odmitnuti, neddvéra vici okoli, pocit
nedostatecného pfijeti, vyrazny nedostatek tfeba az uzavienost, nezicastnénost, studenost az bezcitnost
Prebytek: mUzZe ostatni az dusit svymi emocemi a lasku, sebeobétovani, syndrom zachrance,

Pokud je srdecni ¢akra v rovnovaze jsme bezpodminecni ve vztahu k sobé i druhym, dlivéfujeme
ostatnim, pfijimame je a jsme Stédri.

Cisténi a aktivovani: barvy: riiZovd, zelend, zlatd, prochazka prirodou pohled na kvéty, na éervanky, viiné: rize,
jasmin, kameny: riZenin, turmalin (rizovozeleny), smaragd, nefrit

Souvisejici ZIaza a jeji Ukol: Stitni Zlaza — regulace latkové
vymény
Témata: sebevyjadieni, komunikace, rezonance s bytim

-/ Mozné afirmace: Jsem schopny/a bez obav, pfimo a jasné vyjadfovat své pocity, emoce
(kladné i zaporné), potieby, touhy, myslenky a vnitini poznatky. Vyjadfuji se tvofivé a umim i
naslouchat s porozumeénim. Umim fici i ne. Dokazi si priznat jak svoji silu, tak svoji slabost.

Mozné emocni zdroje, nebo projevy nerovnovahy:

Nedostatek: neschopnost vyjadrit své myslenky/sebe sama, neupfimnost k sobé i druhym, pocit Ze nejste slySet,
strach mluvit o vécech, které jsou pro Vas dulezité, slaba vile a Ihani, nemUzZete néco ,spolknout”, mate obavy , byt
slyset”,



Prebytek: prehanéni, slavychtivost, touha po moci, Nékomu nemUzZete Néco Fict a nechavate si to pro sebe,

Pokud je krcni cakra v rovnovaze muzeme byt vérni sami sobé, mame schopnost komunikovat a
vyjadfovat se, jsme schopni byt upfimni a mame silnou vali.

Cisténi a aktivovani: barva: svétle modra, tyrkysova, pohled na modré nebe, viiné: $alvéj, eukalyptus, mata peprna,
kameny: akvamarin, tyrkys, chalcedon, topaz

6. Cakra - treti oko (barvaindigo) Souvisejici Zlaza a jeji ukol: hypofyza — Fidi &innost ostatnich
jl4z

/1" [\ Témata: poznani byti, sidlo vy$sich duchovnich sil, intelektuaIni schopnosti rozlidovat,
pameéti, vile a intuice.

7 Zajimavé upresnéni k 6 cakie: Sidlo uvédomovacich proces( a predstavivosti, diky nimz

muzZeme vytvaret nové reality a staré rusit. Casto vytvafime nevédomé, automaticky, na

zakladé nasich zafixovanych emocnich reakci, podle podvédomého naprogramovani (které mame mnohdy
z détstvi, nasledkem nasich i cizich soudu a predsudk). Tak ¢asto nas duch neni mistrem, ale sluhou
emocemi nabytych myslenek. Vyvojem naseho védomi a postupnym otviranim nasi 6. ¢akry se mizeme
stat védomymi tvarci nasi reality. Nejlépe, pokud tvofime v souladu 6. a 4. ¢akry, v tomto pripadé jsou nase

schopnosti pouzivany s citem, diky ¢emuz mohou slouZit pro nejvyssi dobro vSech zucastnénych.

Mozné afirmace: Jsem moudry/a. Uvédomuiji si, Ze kazda Zivotni situace ma svij vyznam, i kdyZz mu v této
chvili nemusim rozumét. Vyuzivam své schopnosti a talenty pro nejvyssi dobro vsech zicastnénych.

Mozné emocni zdroje, nebo projevy nerovnovahy: nediveéra ve svij vnitini hlas, rozptylenost, dezorientace,
nejasné smérovani, bezohlednost, zmatenost, ztrdta pojmu o realité,

Nedostatek: pfilis strnulé mysleni, omezeni toku energie vedouci k presvédceni, Ze redlné je pouze hmatatelné
(materialismus), Zivot pak urcuji materialni pfani, télesné potireby a neovladané emoce. Duchovni pravdy vnima jako
nesmysiné domnénky.

Prebytek: nadmérné protéZovani intelektu a rozumu, schopnost bystfe analyzovat, ale chybi nadhled, coz muze
sklouzavat ke snaze manipulovat

Pokud je ¢akra Tretiho oka v rovnovaze vladne clovék bystrym rozumem a dusevnimi schopnostmi, diky
tomu svobodné realizuje sva prani a cile. Dlvéruje sobé i své intuici. PFijima vhledy. Umi se soustredit.
Dokaze vizualizovat. V realité projevuje své schopnosti. Vidi véci v SirSim kontextu.

Cisténi a aktivovani: barva: indigo, tmavé modra, pozorovani no¢ni oblohy, viiné: méta peprna, jasmin, citronova
trava, kameny: lapis lazuli, indigové modry safir, sodalit

IS nebo ¢akra temene hlavy (barva fialova)
Souvisejici Zlaza a jeji ukol: epifyza — Fizeni rytmu den/noc, regeneraéni procesy v dobé spanku

== Témata: spiritudlni moudrost, naSe spojeni s univerzem, vnimani jednoty, byti ted a tady,
hlubsi poznani

Mozné afirmace: Pfijimam sebe samého/samu i svou realitu. Jsem soucasti néceho vétsiho. Spojuji se s
univerzem, prijimam energii, ktera mi z néj proudi, dékuji za ni a za vedeni kterého se mi dostava.

Mozné emocni zdroje, nebo projevy nerovnovahy: zklamani ze Zivota, nerealizovana skutec¢nost (silnd touha
dosahnout néjakého vysledku, ktera zlstava neuspokojena), ztrata cil(, vnitfni prazdnota, neschopnost najit smysl v



Zivoté, krize osobnosti, nezdravy pocit nadfazenosti, sobeckost, ztrata kontaktu s realitou, zmatenost, deprese,
odtaZitost - ¢astecny, nebo Uplny nezdjem o ostatni, pocit nedostatecného pfijeti, prilis kriticky pfistup k Zivotu
zalozeny pouze na faktech, odmitani duchovnich skutec¢nosti.

Pokud je korunni ¢akra v rovnovaze vnimame vyrovnanost, Zijeme s dlivérou, Ze jsme soucasti vyssiho
celku, ktery nas v ramci Jednoty podporuje, pfijimame svoji realitu, zazivame vnitini klid a napIlnénost.

Cisténi a aktivovani: barvy: fialova, bila, zlata, barvy duhy, vrcholky hor, ticho, viiné: kadidlo, rGizové dievo, lotos
kameny: ametyst, kristal, diamat

Kazda ¢akra ma krom vyse uvedenych emocnich témat, které mizeme ovliviiovat v rdmci ,, prace na sobé”, i
odpovidajici funkéni okruhy na fyzickém téle. Proto energetické ladéni ¢aker podporuje i nasi fyzickou kondici.
Pro nazornost téchto souvislosti jsem nasla a prelozila nasledujici obrazek.

7 caker a organy
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Spinal Cord
and
Brain Stem

Third Eye
Chakra

Eyes, Pituitary and Pineal Glands, Brain

oci, hypofyza, (epifyza), mozek
Throat EEVRGSYES, (epifyza)
Chakra

Bronchial Tubes, Vocal Cords, Respiratory System,
Heart < all areas of the Mouth, including

Chakra | ot Tongue and Esophagus.
i %) prudusky, hlasivky, dychaci systém,

tni §|5a vEetnéjazka a 'l'cnu

Intestines, Pancreas, Liver, Bladder, Stomach, Upper spine
linivka, jatra, mocovy méchyf, Zaludek, hrudni p
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y Bladder, Prostate, Ovaries, Kidneys, Gall bladder, Bowel, Spleen
prostata, vajecniky, ledviny, Zlucnik, streva, slezina

Wed

Testes, kidneys, Spine
varlata, ledviny, pater

Pro harmonii v rdmci fyzického téla pomérné Casto doporucuji Upravy v rdmci Zivotniho stylu (pohyb, vyvaZena strava,
doplnky, bylinky, dychani, vyrovnani aktivnich a klidovych fazi v Zivoté, vylouceni skodlivin... vice v letdku ,,Zakladni péce a
kompenzacni mechanizmy*)

Poznamka: uvadéné techniky, dopliiky stravy, harmonizace energii a caker podporuiji vitalitu, nejsou vsak ndhradou Iékaiské
péce a diagnostiky.

Text jsem zpracovala v [été 2019 pro vnitini potfeby mé poradny, na zakladé informaci ze skoleni pro Bicom terapeuty, duchovnich seminard a
a studia knih Zakladni kniha o éakrdch a Anatomie ducha. Karla Razi¢kova, tel. pro SMS: 603 18 14 39, www.nase-revitalizace.cz



