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: ? \;/‘ Ca kry jsou energeticka centra, ktera energii prijimaji, prerozdéluji v téle i vydavaji do okoli. Cakry
L ]
.ﬁ‘) ovlivriuji jak nase fyzické télo, tak nas emocni stav. Dodavaji energii organim, zlazdm i nervovym pletenciim,
/) 0’ k\ které s nimi souvisi. S kazdou ¢akrou také souvisi urcité Zivotni ukoly, které nds potkavaji. Vyvoj a Cistota

( caker ovliviuji jaké frekvence ¢lovék pfijima a vysila.
U jednotlivych ¢aker mohou napfiklad vlivem stresu, nebo nezpracovanymi emoénimi prozitky vznikat
energetické blokady, které ovliviuji vySe zminovanou Cistotu Caker. Tyto bloky se daji frekvencné vytestovat a nasledné
ovliviovat napfiklad tak, Ze se Cakry vystavi vibracim, na kterych harmonicky, pfirozené a bez blokad kmitaji. Tim do ¢aker
prichazi , Cistsi“ energie s vyssimi frekvencemi, nez jsou v téle, Cakry se rozkmitaji na harmonictéjsich frekvencich a blokady se
mohou uvolnit. Nasledné se do téla mohou dostat nové Zivotni energie. Nové proudici energie pronika i do tak zvaného
éterického vibrac¢niho pole, a to ji pfedava i fyzickému télu.
PFfi procesu ocistovani se z blokad uvoliuje zadrZovana energie, coz nékdy mize zpUsobit, Ze se nam na prechodnou dobu do
védomi dostanou podnéty, které bloky zpGsobily. Clovék maze citit neklid, podrazdéni, inavu a v nékterych pfipadech i fyzickou
bolest. Jakmile se blokady odstrani, dojde k uvolnéni a novému pfilivu energie. Co se tyka vyvoje jednotlivych ¢aker, ten je dan
osobnim rozvojem jednotlivce v tomto i minulych Zivotech a nelze jej ovliviiovat plsobenim pomoci biorezonance.

Cakry jsou tedy ptijimac¢em vibraci, které odpovidaji nasemu momentélnimu naladéni. A zarover jsou vysilaci, kterymi
vyzafujeme do okoli. MlZeme jimi vyzafovat védoma i nevédoma poselstvi a ovliviiovat tak lidi, situace i hmotu, jak pozitivné,
tak negativné. Jisté si sami uvédomite, jak se v pfitomnosti nékterych lidi citite povznesené, v pohodé, nebo vycerpané,
rozrusené. Jak vam je na nékterych mistech krasné a jinde nic moc. Néco je s Vami ve frekvenénim souladu a néco ne. To v3e na
urcité Urovni vnimate, i kdyz si to tfeba nedokazete rozumové vysvétlit.

V rGznych fazich Zivota mdzeme najit rizné kombinace otevienosti, zablokovani, vychyleni, nebo jednostranného fungovani
jedné, nebo nékolika ze sedmi nejcastéji uvadénych caker. Pokud je v nerovnovaze vice caker, da se diky biorezonanci
vytestovat, ktera je v daném obdobi , prioritni“ a tou harmonizaci zacit. Nékdy se stane, Ze diky harmonizaci prioritné rozladéné
Cakry se sladi i ty ostatni. A pokud je nesoulad pfilis veliky, tak se pokracuje na dalSich sezenich. Poznamka: Testovani a
harmonizace ¢aker patti k nastrojim sebepoznani, nejsou nahradou lékarské péce ani diagnostiky.

Kdyz s lidmi v ramci biorezonance aktivizuji, harmonizuji a pro¢istuji cakrové blokady, bavime se vétSinou i o tématech, které

s danymi ¢akrami souvisi. Lidé jsou diky tomuto schopni si |épe uvédomit, které prekazky se mohly uvolnit. Néktefi pak nasledu;ji
své vnitfni vedeni a udélaji, nebo vyjadfi to, co jim Fika vnitfni hlas. Pro udrZeni si vy$sich vibraci, doporucuji i praktikovani
»,Postoje bezpodminecného pfijimani“, ktery vede k uvolnéni. Dokud jakoukoliv svou ¢ast védomé, nebo nevédomé odmitame,
pokud se posuzujeme, odsuzujeme, vytvarime napéti. Napéti vede ke stazeni a nasledné k vytvoreni nejprve energetické
blokady. Uvolnéni, pfijeti, nesouzeni jsou mocnymi nastroji pro dosazeni vnitfniho klidu.

Nasleduji podrobnéjsi a pfitom stdle ,,jen” zakladni informace k jednotlivym ¢akram.

1. ¢akra — kofenova (podporujici barva tervens) Souvisejici #laza a jeji Gkol: Nadledvinky — zdravé zvlddéni stresu,
| dostatek energie
- -A ~ Témata: pocit bezpedi a jistoty, ovliviiuje chut k Zivotu, stabilitu, zdravé sebevédomi, spojeni se Zemia s
pfirodou, materidlni zabezpeceni, vitalita, pfirozené stfidani klidu a aktivity
Mozné afirmace: Oteviram se s divérou Zivotu zde na Zemi. Vse, ¢eho se mi dostava pfijimam s vdécnosti.
Mozné emocni zdroje, nebo projevy nerovnovahy: pocit nedostatecného bezpedi (obavy o své vlastni blaho), pocit
nedostate¢ného zajisténi, sebelitost, pochyby o sobé, strachy, deprese, pocity beznadéje, neklid, odkladani rozhodnuti.
Nerovnovahu vyvolava i pokud se ¢lovéku nelibi, jak vypadd, nebo nema rad urcitou ¢ast svého téla.
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Pokud je kofenova ¢akra v rovnovaze ma Elovék chut do Zivota, diivéru ve zvladani Zivotnich zku$enosti, vnima své vlastni

potieby, vnima pocit bezpeci, ma dostatek energie a je vitalni.

Souvisejici Zlazy a jejich ukol: pohlavni organy — tvofivé rozmnoZovani

==\  Témata: sebedcta (self respect), sebevédomi, centrum emoci, sexudlni energie a tvorivych sil, ovliviiuje
mezilidské vztahy — obzvlasté s opaénym pohlavim

Mozné afirmace: Ctim, citim a projevuji své pocity. Tvofim a v tomto procesu prozivam radost. Je v poradku citit
Zivost, otevienost a pfirozenost vici druhému pohlavi.

MoZné emocni zdroje, nebo projevy nerovnovahy: uzavienost do sebe, nebo touha uzavfit se, zavislost na nékom, nizkym
libidem, problémy s komunikaci (obzvlasté s opacnym pohlavim), odmitanim potéseni (nejen sexualniho), nebo mucednickym
chovanim (stavéni se do role obéti), pfehnany pocit Ze jsme nékomu néco povinovani

Pokud je sakralni ¢akra v rovnovaze citime se svobodni, divéfujeme svym schopnostem, mame sebelictu, bez problému se
rozhodujeme.



3. Cakra — solar pexus (barva zluta) Souvisejici 71aza a jeji Gkol: slinivka (pankreas) zpracovéni a traveni
M potravy
TRl Témata: sebehodnota (self worth), sebevédomi, sila, svétlo, viile k vykonu, zdravy vztah ke svétskym
~~)  vécem a lidem, schopnost zdravé vnimat a smyslupIné integrovat do Zivota své pocity, pfani a Zivotni
zkusenosti (jak ty kladné, tak ty zaporné)
Moziné afirmace: Jsem plny/a svétla a sily. Vnimam svou hodnotu a respektuji ostatni. Jednam ze svého stfedu.
Mozné emocni zdroje, nebo projevy nerovnovahy: nizké sebevédomi, nizka sebelcta, obavy o TO, co si 0 nds mysli druzi. Dale
strachy. Strach z budoucnosti, nedostatek odvahy. Nasledkem toho mze byt ¢lovék vznétlivy, plny negativity a zoufaly.

Pokud je €éakra solar plexu v rovnovaze dodava nam optimizmus, zdravé sebevédomi. Jsme ve své sile, citime se veseli, $tastni
a nadseni.

( —srdecni zelena) Souvisejici Zlaza a jeji ukol: brzlik — reguluje rast a Fidi mizni systém v téle,
[ %2} imunita
A _‘ Témata: zdrava sebeldska, laska k sobé je prfedpokladem pro lasku k druhym, soucit, odpousténi, pfijeti, harmonie,
" rovnovéha

Mozné afirmace: Oteviram se sile citu a lasky. Harmonické vibrace srdce dokazi transformovat mj svét, sjednocovat,
smifovat a uzdravovat. Pfijimam sebe i ostatni.
Mozné emocni zdroje, nebo projevy nerovnovahy: podminéna laska, nedlvéra vici okoli, pocit nedostatecného prijeti,
nezajem, zahorklost, pocity ubliZzeni, kfivdy, nedostatek Stédrosti, Zarlivost, lhostejnost, destruktivni myslenky o sobé&, nebo
nékom jiném.
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Pokud je srdecni ¢akra v rovnovaze jsme bezpodminecni ve vztahu k sobé i druhym, davéfujeme ostatnim, pfijimame je a
jsme Stédri.

Souvisejici ZIaza a jeji ukol: stitni zlaza — regulace latkové vymény
Témata: sebevyjadreni, komunikace, rezonance s bytim

Mozné afirmace: Jsem schopny/4d bez obav, pfimo a jasné vyjadfovat své pocity, emoce (kladné i zaporné),
potfeby, touhy, myslenky a vnitfni poznatky. Vyjadfuji se tvofivé a umim i naslouchat s porozuménim. Umim fici i
ne. DokaZi si pfiznat jak svoji silu, tak svoji slabost.

Moiné emocni zdroje, nebo projevy nerovnovahy: neschopnost vyjadrit své myslenky/sebe sama, neupfimnost k sobé i
druhym, pocit Ze nejste slyset, strach mluvit o vécech, které jsou pro Vas dilezité, slaba vile a Ihani, nemUZete néco
»spolknout”, mate obavy , byt slySet”, chcete néco Fict, ale nejste si jisti, Nékomu nemUzZete Néco fict a nechavate si to pro sebe

Pokud je kréni ¢akra v rovnovaze miizeme byt vérni sami sobé, mame schopnost komunikovat a vyjadfovat se, jsme schopni
byt upfimni a mame silnou viili.

6. cakra - treti oko (barvaindigo) Souvisejici 714za a jeji Ukol: hypofyza — fidi ¢innost ostatnich 14z

Témata: poznani byti, sidlo vyssich duchovnich sil, intelektualni schopnosti rozliSovat, paméti, vile a
~= intuice.
' Zajimavé upresnéni k 6 ¢akre: Sidlo uvédomovacich procesu a predstavivosti, diky nimz mizeme vytvaret
nové reality a staré rusit. Casto vytvaiime nevédomé, automaticky, na zakladé nasich zafixovanych

emocnich reakci, podle podvédomého naprogramovani (které mame mnohdy z détstvi, nasledkem nasich i cizich
soudl a predsudku). Tak ¢asto nas duch neni mistrem, ale sluhou emocemi nabytych myslenek. Vyvojem naseho
védomi a postupnym otviranim nasi 6. ¢akry se mizeme stat védomymi tvlirci nasi reality. Nejlépe, pokud tvofime v
souladu 6. a 4. ¢akry, v tomto ptipadé jsou nase schopnosti pouzivany s citem, diky ¢emuz mohou slouzit pro nejvyssi
dobro vSech zucastnénych.

Moiné afirmace: Jsem moudry/a. Uvédomuiji si, Ze kazda Zivotni situace ma svlj vyznam, i kdyZ mu v této chvili nemusim
rozumeét. Vyuzivam své schopnosti a talenty pro nejvyssi dobro vSech zicastnénych.

Moiné emocni zdroje, nebo projevy nerovnovahy: nedlvéra ve sv{j vnitini hlas, rozptylenost, dezorientace, nejasné
smérovani, bezohlednost, zmatenost, ztrata pojmu o realité, nadmérné pretézovani.

Pokud je cakra Tretiho oka v rovnovaze viladne ¢lovék bystrym rozumem a dusevnimi schopnostmi, diky tomu svobodné
realizuje sva pfani a cile. DUvéruje sobé i své intuici. PFijima vhledy. Umi se soustiedit. DokaZe vizualizovat. V realité projevuje
své schopnosti. Vidi véci v SirSim kontextu.



® 7. cakra - korunni, nebo Zakra temene hlavy (barva fialova) Souvisejici Zl4za a jeji ukol: epifyza — fizeni rytmu den/noc,
regeneracni procesy v dobé spanku

1E. {3 Témata: spiritualni moudrost, nase spojeni s univerzem, vnimani jednoty, byti ted' a tady, hlubsi poznani

Mozné afirmace: Pfijimam sebe samého/samu i svou realitu. Jsem soucasti né¢eho vétsiho. Spojuji se s
univerzem, pfijimam energii, kterd mi z néj proudi, dékuji za ni a za vedeni kterého se mi dostava.

Moiné emocni zdroje, nebo projevy nerovnovahy: zklamani ze Zivota, nerealizovana skutecnost (silna touha dosahnout
néjakého vysledku, ktera zGstava neuspokojena), ztrata cild, vnitfni prazdnota, neschopnost najit smysl v Zivoté, krize osobnosti,
nezdravy pocit nadfazenosti, sobeckost, ztrata kontaktu s realitou, zmatenost, deprese, odtazitost - ¢astecny, nebo uplny
nezajem o ostatni, pocit nedostatecného pfijeti, prilis kriticky pristup k Zivotu zaloZeny pouze na faktech, odmitani duchovnich
skutecnosti.

Pokud je korunni ¢akra v rovnovaze vhimame vyrovnanost, Zijeme s dlivérou, Ze jsme soucasti vyssiho celku, ktery nas v ramci
Jednoty podporuje, pfijimame svoji realitu, zazivdme vnitini klid a naplnénost.

Kazda ¢akra ma krom vyse uvedenych emocnich témat, které miZeme ovliviiovat v ramci ,prace na sobé”, i odpovidajici témata
na fyzickém téle. Pro nazornost téchto souvislosti jsem nasla a preloZila tento obrazek.

7 caker a organy

Crown
Chakra

Spinal Cord
and
Brain Stem

Third Eye
Chakra

Eyes, Pituitary and Pineal Glands, Brain
oci, hypofyza, (epifyza), mozek
—— ypofyza, (epifyza)
Chakra

Bronchial Tubes, Vocal Cords, Respiratory System,
Heart all areas of the Mouth, including

Chakra ] P Tongue and Esophagus.
i %) prudusky, hlasivky, dychaci systém,

tni §|5a vEetnéjazka a '|’cnu

Intestines, Pancreas, Liver, Bladder, Stomach, Upper spine
—" linivka, ]"étra, mocovy méchyf¥, Zaludek, hrudni p

Chakra ‘\
Bladder, Prostate, Ovaries, Kidneys, Gall bladder, Bowel, Spleen

*_prostata, vajeéniky, ledviny, Zluénik, stfeva, slezina

W ed

Testes, kidneys, Spine
varlata, ledviny, pater

Pro harmonii v rdmci fyzického téla pomérné Casto doporucuji Upravy v rdmci Zivotniho stylu (pohyb, vyvaZena strava,
doplnky, bylinky, dychani, vyrovnani aktivnich a klidovych fazi v Zivoté, vylouceni skodlivin... vice v letdku ,,Zakladni péce a
kompenzacni mechanizmy*)

Poznamka: uvadéné techniky, dopliiky stravy, harmonizace energii a caker podporuji vitalitu, nejsou vSak nahradou Iékaiské
péce a diagnostiky.

Text jsem zpracovala v [été 2019 pro vnitini potfeby mé poradny, na zékladé informaci ze sSkoleni pro Bicom terapeuty, duchovnich seminard a

o vewv

a studia knih Zakladni kniha o ¢akrach a Anatomie ducha. Karla Ruzickova, tel. pro SMS: 603 18 14 39, www.nase-revitalizace.cz



